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Ibihimbano Kubabara

STEVE FLATT
AMAHAME Y'IMANA KUBABARA
Iri somo ryerekeyeimigani irimo ububabare. Turi societe yibabaza cyane. Ahantu hose uhindukiye hari

amatangazo yo kugabanya ububabare n'imiti igabanya ububabare. Ikoranabuhangaryatugejeje kuri aspirine
kugera Tylenol kugera Ibuprofen kugera Naproxen kugeza sinzi ibiri hanze. Birasa nkaho isiyose ifite umutwe,
sibyo?

Kimwe mu bintu byubuzima nuko twese duhura nibibazo, kandi twese twumva ububabare. Igihe cyose tukiri bazima, tugiye
gira ububabare. Ugiye kugira ububabare bwumubiri, amarangamutima, numwuka. Isi iduha icyegeranyo cyose
cyimigani yerekeye icyogukora nububabare.

Isi ahanini ivuga ko ububabare ari ikintu kibi. Nibintu bibi cyane ushobora guhuranabyo. Gusa rero wirinde ibibazo niba
birashoboka; ntukabarebe. Ibihimbano bibiri by'ingenzi isi wakwizera ko (a) kubyirengagiza, bizagenda

kure kandi (b) guhunga, gufataikinyobwa, ibinini cyangwa ikindi kintu. Ibihimbano byose bifite ingano yubujurire
mugihe gito, ariko bikunda kuzana amakuba akomeye mugihe kirekire.

Umuhanga mu by'imitekerereze ya muntu witwa Scott Peck yagize ati: "Gutinyaububabare, hafi ya twese
ku rugero rumwe cyangwa urundi, tugerageza kwirinda ibibazo. Turazindukira,twizeye ko bazashira.

Twirengagije kandi twitwaza ko batabaho. Tugerageza kubavamo, aho kubabara muri bo." Yashojeagira
ati: "lyimyumvireyo kwirinda ibibazo n'ububabare bwo mu mutima bibarimo ni ishingirory'indwara zo mu
mutwe." Wabyumvise? "Impengamiroyo kwirinda ibibazo n'ububabare bibarimo ni ishingirory'ibanze

ry'indwara zo mu mutwe." Afite ukuri, kandi ukuri ni uko Imana idashaka ko wirengagiza ububabare
bwawe. Ntashaka rwose ko uhunga ububabare bwawe. Imana ishaka ko umenya icyateye ububabare
bwawe hanyumaukajya mumuzi kugirango uborohereze nyabyo.

Ububabare ni nk'itara ryo kuburira ku kibaho cy'imodokayawe. lyo iryo tara ryo kuburira rije, byerekana
ko hari ibitagenda neza. Urashobora gufata inyundoukayigonga niba ushaka kubyirengagiza, cyangwa
ushobora guhindura umutwe. Ariko ikigaragaracyikibazonuko, niba ufite ubushishozi, uzajya ushakisha
icyateye ikibazo (cyangwa ububabare) ukagikiza. Umugani rero ni uguhungaububabare, kwirengagiza

ububabare, gushaka guhunga. Ukuri nuko ububabare nigikoresho Imana ikoresha kugirango izane ibyiza
mubuzima bwanjye. Ikibazo nuko, ntabwo dukunda kubyumva cyangwa kumenya ibyiza ububabare

bushobora kuzana mubuzima bwacu.
Iri somo ntabwo ryerekeyeuburyo bwo gukuraho ububabare bwawe. Nta kintu na kimwe kiguficy'urupfu

kizakora ibyo. Nidufasha gusobanukirwa ububabare. Iyo tumaze gusobanukirwaintego yububabare, biroroshye
cyane guhangananabyo.

Mwebwe abahoze muri siporo murashobora kwibuka imyitozoitagira ingano muri siporo iyo ari yoyose mwarimo. Wowe
byagiraigihe cyo gutondekanya, gutonda umurongo no gukoraibyo byuka umuyaga. Uratekereza ko amaguru yaweyariagiye gukomera

n'ibihaha byawe bigiye guturika, ariko wari uziko hari integoikomeye kuruta kwiruka gusa. Kwari ukugera ku
kintu cyiza.

Imana ikoresha ububabare bwacu kuri:
1. Ntera imbaraga.

Akoresha ububabare bwanjyekugirango ansunike mubikorwa. Abantu bamwe batinya kujya kwa muganga
w amenyo kuburyo ikintu cyonyine kizatuma bagenda ni ububabare burenze ubwoba bwabo. Ububabare
bushobora kuba moteri ikomeye. Nkunda ibyomugenzi wawe uzi ubwengeyavuze ati: "Ntabwo duhinduka
iyo tubonyeurumuri, duhinduka iyo twumva ubushyuhe." Nibwo dushishikajwe no guhindura. Ni gake

cyane abasinzi,banywaibiyobyabwenge, kandi biterwa na chimique ntibakunze gushaka ubufasha mbere
yuko bakubita hasi. Gukubita hasi, bivuze gusa, kugira ububabare buhagije kumubiri, mumarangamutima,



no muburyobwumwuka, ko ububabare bwabo ari bubi kuruta kwifuza ibiyobyabwenge. Bati: "Sinkibasha
kubona ibintu nkibi." Ntakintu kiguficyibyo bizatuma bahinduka.



Muri Bibiliya,umugani w'Umwana w'ikirara ni urugero rwiza. Yagiye kwa se ati: "Ndashaka ibyo byose
byatewe, kandi ndabishaka nonaha." Noneho arayifataajya mu gihugu cya kure aho ayasesagura gusa,
arayihuha. Bibiliyaivuga koyagiye gushaka akazi. Yabonye akazi ko kugaburiraingurube, biteye isoni
n'ikimwaro ku muhunguw'umuyahudikugaburiraingurube, arikoyarashonje cyane ku buryoyari

guhondagura ingurube maze akamanuka aho ngahoakarya nabo. Ububabare bw'inzara bwamuteye
imbaraga.

2. Kubumba.

Ububabare buzabumba cyangwa bumera nkibumba mubyonkeneye kuba. Dawidi ati: "Byari byiza ko

mbabazwa kugira ngo menye amategekoyawe." (Zaburi 119: 71) Dawidi avuga ko ububabare ari igikoresho
cyo kwigisha. Bituma dushobora guhinduka. Imana ikoresha ububabare ntabwo ari kunshishikariza gusa,
gusa kugirango ikure kuri kare; noneho arayikoresha mu kubumba, kunyigisha. Ninkaho gato mukanwa

k'ifarashi. Waba uri abanyamafarasi cyangwa warezwe mumurima ufite ifarashi cyangwa inyumbu?

Ushyireho ako kantu kandi gukururagato bitera ububabare. Bitera ifarashi kugenda inzira imwe cyangwa
indi. Nuburyo Imana ikoresha ububabare bwacu. Umuntu avuga ko Imana itwongorera mu byishimo byacu,
ariko iratwereka ububabare bwacu. Imana yigeze igutaka kubera ububabare bwawe?

Aristoteyabonye neza ko hari ibintu umuntu ashobora kwiga gusa kubabara. Mark Twain yabivuze

muburyo bwe bwo murugo ati: "Niba injangweyigeze kwicara ku ziko rishyushye, ntazongera kwicara ku ziko rishyushye." Birumvikana ko azabikora

ntuzigere wicara ku mbeho. Ariko ingingoni, mu gutwikwa,yize gukunda iyonjangwe. Hariho ibintu bimwe
ushobora kwiga gusa gutwikwa.

Imana yigeze ikwitaho kubabara? Nzi akazi. Imana yabitayehobinyuze mu gisebe, binyuze muri angina. Nzi
bamwe mu bakozi Imana yakunze kubitaho kubera ububabare bw'amarangamutimaigihe uwo bashakanye
yabasanze akababwira ati: "Sinkibyihanganira."

Bantu bamwe barengeje urugero mubukungu, babireba imyenda, bakoresha ibintu byosebatunze,
kandiyari afite ikibazo gikomeye cya "wantitis." Waba uzi uko byagenze? Barashya. Niba bafite isima imwe

ubwenge busanzwe, bize binyuze muri ubwo bubabare. Ntushaka ko ububabare bwonyine cyangwa isoko nyamukuru yawe
uburezi bwose. Ugiye kugira ubuzima bubi cyane niba aribyo. Ariko bimwe mubuzima bwimbitse

ubushishozi bwigirwa gusa kubabara. Ayo masomo arahari kuko Imana igukunda. Azaguteraimbaraga, kandi
akubumbabumbe.

3. Gupima.

Iradufasha kubona uko tumeze imbere imbere. Kurugero, iyongize ububabare,uburyonabyitwaramo
bipima kwizera kwanjye. Ibyoniyemeje birashobora gupimwanuburyo nakira ububabare. Gukura

kwanjyegupimwanuburyo nakira ububabare. Ukwihangana kwanjyegupimwanuburyo nakira
ububabare. Ibibazo byawe nububabare bazana nabo biri muburyo bwiza bwo kureba ibiri imbere.

Impamvu ububabare buri muri barometero nziza yibiri imbere muriwe nuko bidashoboka kugumana
ishusho mugihe ubabaye.

Noneho reka tuvugishe ukuri, twese amashushoyumushinga, sibyo? Nibyo rwose. Dutegura amashusho

yumubiri. Twogoshe umusatsi kandi twoza amenyo. Banyarwandakazi, mwambare make. Dutegura ishusho
rusange. Turamwenyura kandi dufite ikiganiro gishimishije. Ariko ihe iminsi itatu murugo hamwe na grippe

urebe akamaro kamwe muri thosethings kuri wewe. Ukurura gusa mu bwiherero ukareba mu

ndorerwamo, ufite ikibazo kibi cyo kuryama- umutwe usa, nk'isenyuka kandi ntubyitayeho. Ububabare
bwambuye ishusho.

Noneho ibyo ntabwo arukuri kumubiri. Nibyo nukuri kubabara kumarangamutima. Igihe cyose, abantu



bazahaguruka, bambare bajye kukazi. Bafite ishushoyaboikingira, ariko munsi, hariho ikibazo cyumuntu ku
giti cye, hariho ikibazo cyimibanire, hariho icyahagitangiye kuganza ubuzima bwabo. Ntibikiboneka ikirenge
gusa; irimo guteza imbere igihome hejuru yumutimawabo. Mugihe ubwo bubabare bugendabwiyongera,
bitinde bitebuke imbere yumuntu, ayo mashusho azamanuka. Bitinde bitebuke, uwo muntu azagwa

arasenyuka gusa. Ishushoyagiye kandi idashimishijenkiyi majwi, Imana ivuga ko ibyo atari bibi rwose kuko
ugomba guhangayikishwa cyane nimiterereyawe kuruta iyanyu



ishusho. Ikizamini cyo kubabara.

Urashobora kuvuga, "Ndi umuntu w'inyangamugayo.” Ariko iyo ububabare bukabije, uzamenya niba uhagaze
ku kuri cyangwa niba uhagaze munsi. Urashobora gutangaza, "Niyemeje kuri Kristo." Ariko, iyo ububabare

buhari, uziruka kubyowiyemeje cyane. Ikibazo nyacyo ni: Ububabare buvuga iki kubuzima bwawe? Iyo uri
mukanya, niki kikuvamo? Waba umwizera ufite ibihe byiza cyangwa umwizera uhoraho?

Igihe cyose ibintu byari byiza, Abisiraheli bari bameze neza, ariko iyo ububabare buje, baritanga.
Ninimpamvu bazerera mu butayuimyaka 40 aho kugera mu Gihugu cy'Isezerano. Imana iravuga iti:
"Wibuke uburyo Uwiteka Imana yaweyakuyoboye kugeza mu butayu muri iyi myaka 40, kugira ngo

yicishe bugufi kandi akugerageze kugira ngo umenye ibiri mu mutima wawe, niba uzakurikiza amategeko
ye." (Gutegeka 8: 2) Bamaze guca mu nyanja Itukura itandukanijwe bakabona Abanyamisiri batsinzwe,

baremera ububabare bw'inyota batangiragufata no kwitotomba. Ubu bubabare bw'inyotabwapimye
imitimayabo. Imana yari izi ko batiteguye kumvira amategekoyayo. Ntabwo bari biteguyekugira ibyo
biyemeje bizagerwaho n'ububabare. Mububabare bwanjye, Imana irapima.

4. Kunkurikirana.
Imana izakoresha ububabare bwanjyekugirango nkomeze inzira, gusa kugirangonshyirehoibipimo hafi

yanjye kandi urebe neza ko ntagera kure. Kurugero, umuriro nuburyo umubiri wawe ukubwira ko ushobora
kwandura ahantu runaka. Ububabare wumva ufite uburibwe bwo mu muhogo burakubwira ko hari ikibazo
cyimbitse. Ariko niba utarigezeugira kimwe muri ibyobimenyetso,ibyo bibazo byashoboraga kuba bibi

cyane, wenda byangiza ubuzima. Imana ikoresha ububabare kugirango idukurikirane kandi itwemerera
kwikurikirana.

Gushyira mubikorwa ibi ni amarangamutima ababaza. Aya marangamutima ababaza arakubwira ko hari ikintu kivuyemo
kilteri. Iyo numva ncitse intege mugihe kinini, numva ndakaye kandi sinshobora kubirengaho, numva ndushijehokwiyongera
umwanzi, ubwoba rwose, cyangwa kutitabira ukavuga uti: "Ntacyo bitwaye," amarangamutimayanjye ababaza hari icyo ambwira

ni bibi. Ni barometero zacu. Baratumenyesha. Tugomba kubona ikintu kigenzurwa. Ububabare nigikoresho
cyo gukurikiranakugirangodukingire.

Imyaka ibihumbi bibiri irashize Abungeri bafite intama cyangwa umwana wintama wari ufite ubukana buke cyangwa bakunda kubona a
inzira ntoyayamenagura amaguru. Baracyabikora n'ubu. Nyumayo kuvunika amaguru, bayashyizemo agace. Ibyo

intama nto zishaje ntizishobora kugenda. Ipanga gusa gato. Nzi ko bisa nkaho ari ubugome, ariko babikora
kugirango babarinde.

Rimwe na rimwe, Imana ishyira akavuyo mubuzima bwawe kugirango ikubuze kuzerera kure yubushyo.
Urashobora kubyanga, ukabyanga kandi ushobora kuvuma, ariko ni ukubera ko Imana igukunda.

Uribuka inkuru ya Yosefu? Ninkuru yububabare. Yarahemukiwe na barumuna be baragurisha nabo

mubucakara. Yagiye ahantu atazi abantu, atazi ururimi cyangwa imigenzo. Ni imbata mu nzu y'umuntu,
ariko agenda neza kandi mu budahemuka. Mugihe ariho aregwa ibinyoma numugore wa shebuja,

ajugunywa muri gereza, aribagirwa. Nyumayimyaka, arasohoka kandi kubwibyo Imana itanga

bitangaje, azamuka uwa kabiri ashinzwe Misiriyose. Ariko nubwo bimeze bityo, hariho ububabare.
Hariho ububabare bwimyaka 20 uzi ko yataye umuryango we.



Amaherezo, barumuna be baramanuka bashaka ibiryo maze Yosefu arabiyereka maze umuryango wose

uramanuka, ariko ku musozo w'igitabocy'Itangiriro, Yakobo se wa Yozefu amaze gupfa, barumuna be bose
batinyaga ko Yozefu agiye kubona. Agiye kwihorera. Ahubwo, Yosefu ati: "Wabigambiriye, ariko Imana

yabigambiriye neza." Wabigambiriye kubi, ariko nibyo byose, Imana yabigambiriye ibyiza. Imana yari



gukurikirana ubuzima bwa Yosefu igihe cyose. Yaramwitegereza. Imana yakoresheje ububabare mubuzima bwa
Yosefu kumutera imbaraga, kumubumba, no kumupima ubukuru.

Hariho abantu mubuzima bwawe bashaka kukugirira nabi. Twese dufite abo bantu. Bashobora kuba

bakugiriye nabi nkumwana, kandi barashobora kukugirira nabi nonaha, kumubiri, mumarangamutima,

ubundi buryo kandi birababaza. Ariko amakuru akomeye mfitiye nuko Imana ikubwira, mfite gahunda, mfite
intego nini kuruta iyo. Bashobora kubisobanura kukugirira nabi ariko ntugire ubwoba, Ndi Imana yawe kandi
ngiye kubikora kubwinyungu zawe.

Ubuzima bwa Yosefu burangiye, dusanga afite abahungu babiri. Umwe muri boyitwaga Manase undiyitwa
Efurayimu. Sinzi ibyawe, ariko nkunda ibisobanuro byamazina. Manase bisobanura "yanteye kwibagirwa"
naho Efurayimu bisobanura, "imbuto" cyangwa "gutsinda." Yosefu yiseabahungu be bombi kubera ko

Yosefu yamenye ko mububabare bwoseyagize, Imana yakoze kandi ikurikirana ubuzima bwe kugirango
imuteguregukomera. Ati: "Imana yanyibagiwe ubwo bubabare none yanteye gutsinda. Yampaye imbuto."

Bantu, Imana izakoresha ubwo bubabare mwumva mugukurikirana mubukuru. Ariko ugomba

kumwemerera kubikora.

5. Kugira ngo nkure.
Birashoboka gukura mu mwuka no mumarangamutima mugihe cyiza, cyiza, cyishimye, izuba ryizubanimpeshyi,

iyo ibintu byose bigenda neza, kandi ubuzima ni bwiza. Urashobora gukura mugihe cyiza ariko uzakura cyane kandi kure

byimbitse muminsi yumwijima yubugingo. Uzakura cyane mu mibande kuruta imisozi. Nuburyo abantu
baremwe.

Mu myaka yashize, abantu bambwiye inshuro zitabarika uko banyuze mu kibaya, bati: "Nize byinshi muri
uyu mwaka ushize nta kazi nigeze mbona kuva icyogihe." Hari uwagize ati: "Nize byinshi muri iki kibazo
cy'amafaranga kuruta uko nigeze nkura mu bundi buryo." Avuga ku rupfu rw'umuntu ukunda umuntu
yagize ati: "Sinari nzi kwiringira Imana kugezaigihe nanyuze muri ibi, none nzi kwiringira Imana." Aya ni
amagamboyukuri kuko ubuntu bukura neza mugihe cy'itumba. Nibwo Imana ikuze.

Murumuna wa Yesu yaravuze ati: "Bavandimwe, tekereza ko ari umunezero wuzuye, igihe cyose uhuye

n'ibigeragezo by'ubwoko bwinshi kuko uzi ko igeragezwary'ukwizera kwawe riteza imbere kwihangana.
Kwihangana bigombakurangiza umurimo wacyo kugira ngo ukure kandi wuzuye, ntuzabure ikintu na

kimwe." (Yakobo 1: 2, 3) Yavuze ko kwihangana hamwe nibibazo byose bikorana kugirango ubashe gukura
no kuzura. Ububabare nigiciro kinini cyo gukura! Twabyumvise kuva tukiri abana, ni trite ariko nukuri, nta
nyungu nta bubabare. Bitandukanyenibyo isi ishaka kukubwira ko nta ntambwe eshanu zoroshye

zubuzima bwiza.

Ukuri kurikibazo nuko tubaho mugihe dushaka ibicuruzwa tutishyuye igiciro.

Igicuruzwa dushaka ni ugukura, gutuza mumarangamutima, kumva ko unyuzwe kandi unyuzwe, umunezero, na

ubwenge. Nibicuruzwa twese dushaka, ariko ntidushaka kwishyuraikiguzi. Igiciro nububabare muburyo bumwe
cyangwa ubundi. Hano ntamahina.

Ikintu ubwacyo kigucaintege cyane, ni Imana ikoresha kugirangoiguteze imbere. Intumwa Pawuloyaravuze ati:

m

"Mfite ihwa mu mubiriwanjye, kandi inshuro eshatu nashakiye Uwiteka ndamubwira nti 'Mwami, nkuraho iryo hwa.

%wqﬁ%r)lq\tl%abwo tuzi iryo hwa icyoaricyo kandi nishimiye ko tutabikora kuko dushobora kubihuza nabyo.



ububabare. Nkukoyifuzaga cyane ububabare bwamahwayanjye yakuweho Pawulo yashoje, nyuma yuko

Imana yanze gukurahoihwa, "binyuze muri yo namenye ko nkeneye cyane kubaho kwa Yesu Kristo mubuzima
bwanjye."

Ntabwo rwose uzi ko Yesu Kristo aricyoukeneye kugeza Yesu Kristo aricyo cyose ufite hanyumauzabimenya.
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Ibibazo:

1. Urashobora kwirengagiza ibibazo byinshi kandi bizashira.
Nukuri Ikinyoma 2.
Ububabare bukoreshwa nimana

kugirango buzane ibyiza mubuzima
bwumuntu?

Nukuri Ikinyoma

3. Ububabare butera bamwe mubikorwa

Nukuri Ikinyoma 4. Ububabare

nigikoreshocyigisha kuko gitera umuntu guhinduka.

Nukuri Ikinyoma 5.
Ububabare bupima umuntu
w'imbere?

Nukuri Ikinyoma 6.

Amarangamutima ababaza arakubwira
ko hari ikintu kidashoboka?

Nukuri Ikinyoma



